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Menataupe BeautyCare 

  Opleidingsoverzicht 

 

Basis Cursus Gel of Acryl €  129,00 

Deze cursus is bedoeld om u te helpen een keus te maken of u een opleiding wenst af te ronden in de 

Gel- of Acryltechniek. Ook is deze cursus een verplichte basis voor hand- en nagelverzorging door 

nagelstylisten. 

Cursusduur:  2 dagdelen   

Basis Cursus Gel of Acryl Gevorderd € 129,00 

Deze cursus is bedoeld om u verder te helpen als u al enige ervaring hebt als nagelstylist. Ook is deze 

cursus uitermate geschikt om kennis te maken met het assortiment producten van Young Nails. 

Cursusduur: 2 dagdelen  

Cursus Allround Nagelstyling € 699,00 

Met deze cursus kunt u tegen een aantrekkelijk gebundeld tarief 3 technieken leren. U leert alles 

over Gel, Acryl en Manicure om dit in de praktijk toe te passen. Ook wordt er speciale aandacht 

geschonken aan het electrisch vijlen. 

Deze cursus kunt u afronden met het landelijk examen dat 2x per jaar wordt georganiseerd.  Bij het 

met goed gevolg afleggen van dit examen ontvangt u het ‘Nail Professional Award’-diploma. Hiermee 

creeërt u voor uzelf tal van mogelijkheden op de arbeidsmarkt  in kapsalons, sportcomplexen , 

beautysalons etc. 

Cursusduur : 12 dagen 

Cursus Allround Nagelstyling Professional € 799,00 

Met deze cursus kunt u alles leren over Gel, Acryl, Manicure, Nailart en Naildesign om dit in de 

praktijk toe te passen als zelfstandige. U leert efficiënt werken met de juiste technieken voor 

electrisch vijlen.  Deze cursus kunt u afronden met het landelijk examen dat 2x per jaar wordt 

georganiseerd.  Na behalen van dit examen ontvangt u het waardevolle ‘Nail Professional Award’-

diploma.  

Cursusduur:  16  dagen  

Cursus Allround Nagelstyling Professional Plus € 999,00 

Met deze cursus kunt u alles over leren over Gel, Acryl, Manicure, Nailart en Naildesign  aangevuld 

met Cosmetische voetverzorging. U leert efficiënt werken met de juiste technieken voor electrisch 

vijlen.  Ook leren wij hoe u succesvol zaken kunt doen door omzet uit bijproducten te genereren én 

een goede financiële planning te maken en handhaven. Deze cursus kunt u afronden met het 

landelijk examen dat 2x per jaar wordt georganiseerd.  Na behalen van dit examen ontvangt u het 

waardevolle ‘Nail Professional Award’-diploma.  

Cursusduur:  22 dagen  

Nailstyling Award of Excellence  € 299,00* 

Via Menataupe BeautyCare kunt u het Award of Excellence Program volgen.  

Deze nieuwe vervolgopleiding is geheel gericht op gevorderde nagelstylisten die reeds een examen 

hebben behaald, maar die hun praktijkvaardigheden willen perfectioneren.   

 

Omdat men onder druk moet kunnen presteren voor het behalen van de Award of Excellence, zal het 

examen worden afgenomen tijdens deelname aan de Salonnagelcompetitie. Hiervoor is gekozen,  
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omdat de jury van de Salonnagelcompetitie uit de beste examinatoren van de BeNeLux bestaat.  

Uw niveau van professionaliteit wordt dus ´live´ en onder tijdsdruk tijdens dit evenement bewezen! 

 

Voor uw klanten is dít het bewijs dat u een echte salonnagelprofessional bent. Buiten dat het 

certificaat en bijbehorend beeldje een reclamemiddel bij uitstek voor u zijn, wordt u ook gratis apart 

vermeld op de nieuwe website www.excellente-nagelstudios.nl.  Via deze website zijn de salons en 

stylistes die de Award of Excellence hebben behaald altijd in beeld en kan de klant direct doorlinken 

naar de Excellente styliste van zijn of haar keuze. 

Iedereen die zich heeft ingeschreven voor de Salonnagelcompetitie kan de Award krijgen zonder het 

voorprogramma te volgen als achteraf apart de nabehandeling wordt gedaan. 

Cursusduur:  6 trainingen en examen            *Young Nails gebruikers betalen € 249,00 

Module Gel A € 267,00 

Gel, of UV-gel is een vloeibare, harsachtige substantie welke uithardt onder UV-stralen. Gel wordt 

daarom ook anders opgebracht dan Acryl. Vroeger waren er grotere verschillen tussen gelnagels en 

acrylnagels dan vandaag. De innovatie op het gebied van nagelproducten staat niet stil. Hierdoor zijn 

er veel nieuwe type gels ontwikkeld waarvan ook de kwaliteit steeds meer verbeterd. Menataupe 

Beautycare heeft binnen het Young Nails assortiment al deze verschillende gels, zodat u altijd met de 

laatste innovaties op het gebied van Gel kunt werken of er kennis mee kunt maken.  

Cursusduur: 3 dagen 

Module Gel B € 267,00 

In de module Gel B gaan we verder in op al wat in de module Gel A is behandeld.  Deze cursus is ook 

uitermate geschikt voor cursisten die al een basisopleiding elders hebben genoten, maar zich wensen 

te verdiepen in geltechnieken voor de afwijkende nagels. Nagelbijters worden intensief behandeld. 

Ook  het verstevigen van de natuurlijke nagel met een soak-off Gel en het leren maken van 

verschillende kleuren Gel komen aan de orde. 

Cursusduur: 3 dagen  

Module Acryl A € 445,00 

Acryl is een zeer populair systeem voor het aanbrengen van kunstnagels. Het materiaal bestaat uit 

een poeder dat wordt vermengd met een vloeistof. Hierdoor versmelt het poeder en kan het met 

een penseel worden aangebracht op de nagel. De nagel (of het ontbrekende deel daarvan) wordt als 

het ware geboetseerd. Acryl hardt uit door blootstelling aan lucht en vereist dus enige routine in het 

modelleren. Deze routine wordt u aangeleerd zodat u vol zelfvertrouwen aan de slag kunt met dit 

geliefde product. Menataupe Beautycare heeft binnen het Young Nails assortiment verschillende 

soorten Acryl, die altijd volgens de laatste innovaties zijn vervaardigd.  

Cursusduur: 5 dagen  

Module Acryl B € 445,00 

De module Acryl B gaat verder in op alles wat in module Acryl A is geleerd. Deze cursus is ook 

uitermate geschikt voor cursisten die al een basisopleiding elders hebben genoten, maar zich wensen 

te verdiepen in acryltechnieken voor de afwijkende nagels. Nagelbijters komen aan de orde, maar 

ook diverse andere technieken met Acryl, waaronder het pinchen. 

Cursusduur:  5 dagen  

Opfriscursus Nagelstyling €   89,00 

Deze ééndaagse cursus is er voor alle nagelstylisten die overwegen de draad weer op te pakken of 

nog steeds problemen ervaren met enkele technieken. U neemt het materiaal dat u heeft mee naar 

de cursus en wordt de hele dag gecoacht door 1 van onze experts om u te helpen bij uw specifieke 

aandachtspunten. 

Cursusduur: 1 dag 
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Module Freestechniek €   89,00 

Het effectief en verantwoord omgaan met een frees levert u veel tijdwinst op. Door veelvuldig met 

de hand vijlen kunnen de polsen en armen belast worden. Dit ongemak wordt opgeheven door het 

werken met een frees. Ook biedt de frees als voordeel dat er meer precisie mee kan worden behaald 

op moeilijke plekken als rond de nagelriemen. Vreest u dus niet deze module aan uw expertise toe te 

voegen, de voordelen zijn legio. 

Cursusduur:  1 dag  

Module Naildesign €   89,00 

Met Naildesign onderscheiden uw klanten zich. Ook biedt Naildesign een manier om uw eigen stijl, of 

‘handtekening’ achter te laten op door u bewerkte nagels. U zult versteld staan wat een herkenbare 

stijl voor uw klantenbinding kan betekenen.  Naildesign is een goede manier om extra omzet te 

genereren. Naildesign is úw visitekaartje op de visitekaartjes van uw klanten. Bovendien is Naildesign 

vooral heel erg leuk om uw creativiteit mee te tonen. 

Cursusduur:  1 dag  

Module Nailart €   89,00 

Met module Nailart brengt u een extra dimensie aan in Naildesign; u leert namelijk versieringen ín de 

nagel aan te maken. Met Nailart onderscheiden uw klanten zich. Ook biedt Nailart een manier om je 

eigen stijl, of ‘handtekening’ achter te laten op door u bewerkte nagels. U zult versteld staan wat een 

herkenbare stijl voor uw klantenbinding kan betekenen.  Nailart is een goede manier om extra omzet 

te genereren, nailart is úw visitekaartje op de visitekaartjes van uw klanten, maar bovenal is nailart 

vooral heel erg leuk om uw creativiteit mee te tonen. 

Cursusduur:  1 dag  

Module Snelheidsperfectie €   89,00 

Met deze module krijgt u de meest waardevolle tips om effectiever te werken.  U leert verloren tijd 

terug te winnen en de mogelijkheden om binnen 45 minuten een mooie set te plaatsen. Dit zult u in 

de praktijk direct kunnen toepassen en merken aan uw omzet. 

Cursusduur:  1 dag 

Module Manicure € 178,00 

Met deze module leert u de natuurlijke nagels en handen te verzorgen met diverse producten.  Dit 

resulteert in fraaie en verzorgde handen. 

Cursusduur:  2 dagen  

Module French Manicure €   89,00 

Met deze module leert u een perfecte French Manicure te lakken met een systeem dat uithardt 

onder een UV-lamp. Voor deze techniek is het niet noodzakelijk professioneel te kunnen lakken. 

Cursusduur:  1 dag  

Module Cosmetische Pedicure €   89,00 

Gestylde voeten zijn een lust voor het oog en een cosmetische behandeling hiervoor is een genot om 

te ondergaan. Met deze module leert u een behandeling toe te passen waar menigeen mee weg 

loopt!  

Cursusduur:  1 dag  
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Module French Pedicure €   89,00 

Door het volgen van de French Pedicure module leert u perfect een french ‘manicure’ op de 

teennagels aan te brengen, dit middels een UV-systeem dat uithardt onder de lamp. Uw klanten 

hebben na deze behandeling weken geen omkijken meer naar hun teennagels.  

Cursusduur:  1 dag  

Cursus Allround Professional Wimper-wenkbrauwstyling plus € 595,00 

Alle mogelijke technieken voor het styleren van wimpers komen in deze cursus aan bod. Ten eerste 

leer je je eigen wimperextension te plaatsen, je eigen wenkbrauwen te stylen.  Om je netwerk des te 

meer te overtuigen dat ze bij jouw in goede handen zijn. Met dit scala aan technieken biedt u elke 

klant wat wils. Het aanbrengen van oa. wimperproducten is een zeer intensieve techniek waar 

gedegen kennis en precisie hand in hand gaan. Welke techniek ook zal worden gebruikt in de 

praktijk, de wimpers zullen niet van echt te onderscheiden zijn. Door de 4 verschillende technieken 

van wenkbrauwstyling hebben je klanten de keuze om die mooie wimpers met goed gestylde 

wenkbrauwen nog meer te laten spreken. 

Cursusduur:  6 dagen 

Cursus Allround Professional Wimperstyling € 295,00 

Alle mogelijke technieken voor het styleren van wimpers komen in deze cursus aan bod. Met dit 

scala aan technieken biedt u elke klant wat wils. Het aanbrengen van wimperproducten kan zeer 

intensief zijn, afhankelijk van de keuze die de klant maakt in combinatie met de duurzaamheid van de 

producten. Je bent als wimper deskundige vaardig genoeg om diverse technieken aanbieden. Welke 

techniek ook zal worden gebruikt in de praktijk, de wimpers zullen niet van echt te onderscheiden 

zijn. 

Cursusduur:  3 dagen 

Module  Wimperverlenging €   195,00 

Sommige mensen wensen niet persé vollere wimpers, maar vooral langere wimpers voor een sexy of 

sprekende oogopslag. Voor hen is dit een ideale manier om elke individuele wimper per stuk te 

verlengen. Het aanbrengen van individuele wimperhaartjes is een zeer intensieve techniek waar 

gedegen kennis en precisie voor nodig is. Met het geven van deze exclusieve behandeling creeërt u 

een zeer glamoureuze look bij uw klanten waarmee het gemak hun ook nog eens dient: er hoeft geen 

mascara te worden aangebracht, de klant kan gewoon douchen, sporten, de sauna bezoeken en er 

geweldig uit blijven zien. 

Door de hoogwaardige kwaliteit enn duurzaamheid van ons gekozen materialen, deze behandeling 

slechts 2x per jaar als een set  aangeschaft te worden. Wel dient er maandelijks opgevuld te worden. 

Cursusduur:   1 dag 

Module  Wimperextensions €   195,00 

Wimperextensions zijn een ideale manier om de oogopslag dynamischer te maken. De extensions 

worden in bundeltjes op de natuurlijke wimpers aangebracht om de wimpers voller en/of langer te 

maken.Omdat u kennis maakt met verschillende wimper extension soorten, kunt u,met het geven 

van deze exclusieve behandeling een zeer glamoureuze look bij uw klanten aanbieden.er hoeft geen 

mascara te worden aangebracht, de klant kan gewoon douchen, sporten, de sauna bezoeken en er 3 

tot 6 weken geweldig uit blijven zien. 

Cursusduur:  1 dag 
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Module  Wimperextensions eigen oog €   125,00 

Zien doet geloven. Als u zelf wimperextensions heeft, bent u uw eigen reclamemateriaal. Als u 

wimperextensions bij uzelf kunt plaatsen, biedt dit onafhankelijkheid en ziet u er altijd 

oogverblindend uit. Afhankelijk van uw vaardigheid, blijven de wimpers ongeveer 3 weken zitten. 

Cursusduur:  1 dag 

Module  Wimpers en wenkbrauwen verven €   195,00 

Ten eerste leert u de techniek eerst bij uzelf. Hoe verf ik mijn eigen wimpers? Hoe verf ik mijn eigen 

wenkbrauwen?  

Wenkbrauwen leert u met een verftechniek  waarmee u de wenkbrauwen ook een vorm kunt geven 

en  de missende stukjes op de huid voor een maand kunt meekleuren. 

Met het verven van wimperharen kunnen eventuele ongemakken die men met cosmetica of 

extensions ervaart, worden omzeild. Het verven van de wimperharen biedt een intensere oogopslag 

voor ongeveer 6 tot 8 weken. Als extra techniek wordt ook het verven van wenkbrauwen geleerd. 

Met de verftechniek die u geleerd wordt kunt u te wenkbrauwen beter stylen en missende stukjes op 

de huid voor een maand meekleuren. 

Cursusduur:  1 dag 
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Module  Allround Wenkbrauw styling €   295,00 

Wenkbrauwen verven, met de verftechniek die u geleerd wordt kunt u te wenkbrauwen beter stylen 

en missende stukjes op de huid voor een maand meekleuren. 

 Pincet, knippen,  scheren met een scheermes, harsen en epileren met draad, Door de oosterse 

epilagetechniek met draad, die al uit de tijd van Cleopatra stamt, kunnen zelfs de kleinste 

donshaartjes worden verwijderd. Het is een zeer effectieve manier om langdurig van ongewenste 

gezichtsbeharing af te zijn.  Wel erg handig om dan geen nee te verkopen, maar op diverse manieren 

de klant van dienst te kunnen zijn om de juiste wenkbrauw vorm te creëren. 

Cursusduur:  3 dagen  

Module  Wimpers Liften, stretchen, krullen €   195,00 

De ideale manier om wimpers langdurig gekruld te houden is met permanent. Met de 

permanentbehandeling wordt de wimperkrultang overbodig.  Vanaf de haarwortels worden de 

haartjes gelift, dus ook de kortste nieuwe haartjes worden meebehandeld. De wimpers blijven 8 tot 

12 weken gekruld. Omdat u de techniek met verschillende siliconen en rubberen pads en  schilds in 

verschillende maten en vormen leert beheersen, heeft u wederom iets unieks aan te bieden. 

Cursusduur:  1 dag   

Module  Epileren met draad € 125,00 

Door de oosterse epilagetechniek met draad, die al uit de tijd van Cleopatra stamt, kunnen zelfs de 

kleinste donshaartjes worden verwijderd. Het is een zeer effectieve manier om langdurig van 

ongewenste gezichtsbeharing af te zijn.  

Cursusduur:   1 dag 

Module  Salon Succes & Financiële Planning €   89,00 

Met deze cursus leert u hoe een succesvolle salon te runnen. Diverse situaties waar u in de praktijk 

mee te maken zult krijgen worden behandeld. U krijgt inzicht in commerciële vaardigheden, 

klantgerichtheid en hoe u dienstverlenend te werk gaat. Natuurlijk hoort een gedegen financiële 

planning tot een vast component van succesvol ondernemen. Dit zal intensief worden behandeld. 

Cursusduur:  1 dagdeel  

Cursus  Huidverzorging Consulent  €   187,00 

De veeleisendheid van het jachtige moderne leven doen de vraag naar korte effectieve 

schoonheidsbehandelingen stijgen. MBC speelt hierop in door een cursus huidverzorging en 

bijbehorende productlijn aan te bieden met behandelingen die in minder dan 15 minuten per 

behandeling het maximaal haalbare resultaat geven. 

Met het ageLOC™ Edition Nu Skin Galvanic Spa System™ II, leert u heilzame behandelingen 

uitvoeren. Dankzij de geavanceerde, gepatenteerde en wetenschapppelijk bewezen technologie van 

de handzame apparatuur en verzorgingsproducten hoeft u geen professionele 

schoonheidsspecialiste te zijn om lijntjes en rimpels meteen zichtbaar te verzachten en 

huidverjonging en revitalisering voor het gehele lichaam te realiseren. Het volgen van deze cursus 

garandeert succes en veel commerciële mogelijkheden. 

Cursusduur:  2 dagen 

Cursus Visagie Salonformule  € 595,00 

Deze opleiding is speciaal voor salonhouders en/of medewerkers die overwegen een make up lijn 

aan te schaffen om hun scala aan behandelingen mee uit te breiden en zo het rendement te 

verhogen. Ook als u reeds in het bezit bent van een make-uplijn, is deze cursus wellicht een goede 

manier kennis te maken met een uitgebreide productlijn of uw kennis over make-up aan te vullen. 
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Cursusduur:  6 dagen  

Cursus  Allround Harsen € 325,00 

Met de cursus Allround Harsen leert u werken met verschillende harssoorten op het hele lichaam en 

hoe u een Brazilian Wax toepast. Er zitten een aantal dagen tussen de dagdelen om u genoeg tijd te 

gunnen de technieken van de eerste dag te oefenen. Dit is noodzakelijk om u makkelijker de Brazilian 

Wax technieken aan te leren. U werkt tijdens de lessen met onze materialen en apparatuur.  

Bij deze cursus krijgt u gratis een review, waarbij u een model meeneemt en wij stap voor stap de 

onderwerpen doornemen waar u nog vragen over heeft. 

Onze harscursussen en modules kunt u ook in het Engels en Portugees volgen. 

Cursusduur:  1 dag en 1 dagdeel  

Module  Harsen € 149,00 

Met de module harsen leert u werken met verschillende harssoorten op het hele lichaam. Bij deze 

cursus krijgt u gratis een review. 

Tijdens een review neemt u een model mee en nemen wij stap voor stap de onderwerpen door waar 

u nog vragen over heeft. 

Deze module kunt u ook in het Engels en Portugees volgen. 

Cursusduur:  1 dag   

Module  Brazilian Wax € 199,00 

Met de module Brazilian Wax leert u het harsen van de schaamstreek. Bij deze cursus krijgt u gratis 

een review. 

Tijdens een review neemt u een model mee en nemen wij stap voor stap de onderwerpen door waar 

u nog vragen over heeft. 

Deze module kunt u ook in het Engels en Portugees volgen. 

Cursusduur:  1 dagdeel  

 

 

Praktische Informatie 

De lessen worden gegeven in ons makkelijk bereikbare opleidingscentrum vlak naast de A15. 

Het adres is: Escudostraat 28, 2991 XV te Barendrecht.  

Het terrein beschikt over voldoende parkeergelegenheid. 

De lestijden worden op dagdelen gepland van 09.30-12.30, 13.00-16.00 en 18.30-21.30. 

 

Lesgeld: 

Wij rekenen voor elke inschrijving een aanbetaling van € 99,-. Deze wordt verrekend zodra de 

inschrijving compleet is ontvangen. Het is mogelijk de opleiding in termijnen te betalen. Als erkend 

leerbedrijf rekenen wij géén BTW over het lesgeld. 

De prijs van de lespakketten staat apart aangegeven per cursus of workshop . 

Er zijn mogelijkheden om in aanmerking komen voor een tegemoetkoming in de kosten als u zich laat 

bij- of omscholen op advies van een uitkeringsinstantie. Meer informatie hierover kunt u bij 

desbetreffende instantie opvragen.  

 

Examen  

MBC reikt voor elke gevolgde cursusmodule een deelcertificaat uit. Voor de cursussen in Allround 

Nagelstyling dient u een examen met goed gevolg af te leggen om het diploma te behalen. Deze 

examens worden 2 maal per jaar landelijk door MBC,  het Nagelgilde en YOUNG NAILS.  Een examen 

kost € 99,00. Indien u niet slaagt is een herexamen kosteloos. Bij MBC heeft u de mogelijkheid gratis 

aan een proefexamen deel te nemen. Inschrijving is wel verplicht.  
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Aan het examen van het Nagelgilde en voor het Award of Excellence programma zijn andere 

voorwaarden gebonden. Zie hiervoor onze handout. 

 

Certificaten 

Voor de aanvullende workshops van MBC ontvangt u na afloop een certificaat. Aan deze workshops 

is geen verplicht examen verbonden.  

 


